Atualizacao de Critérios: PET Amiloide e Tau

Uma revisdao recente da Alzheimer’'s Association e da Society of Nuclear Medicine and
Molecular Imaging atualizou os critérios para o uso do PET amiloide, orientando meédicos sobre
0s cenarios clinicos em que o0 exame pode ter maior impacto no manejo do paciente.

A atualizacao destacou o papel essencial do PET na identificacdo de alteracbes associadas a
Doenca de Alzheimer. Um grupo multidisciplinar analisou a literatura meédica e classificou 17

cenarios clinicos como “apropriado”, “incerto” ou “raramente apropriado” para o uso do
exame.

O PET amiloide - também chamado de PET/CT Neurolégico com Beta-amiloide ou PET/CT com
18F-Florbetaben/Florbetabeno - ¢ altamente sensivel para detectar patologias iniciais de
Alzheimer, especialmente em pacientes com comprometimento cognitivo leve ou sintomas em
estagio inicial.

e O que éo PET Amiloide?

O PET amiloide, um dos exames realizados pela DIMEN permite a visualizacao, in vivo, do
acumulo de placas de beta-amiloide, um dos principais marcadores neuropatologicos da Doenca
de Alzheimer (DA).

Atualmente, trés radiotracadores foram aprovados para uso clinico, porém, no Brasil, apenas o
18F-florbetaben (Neuraceq) esta disponivel. Esse agente € indicado para avaliar a densidade de
placas neuriticas em adultos com comprometimento cognitvo suspeito de Alzheimer.

e Critérios Atualizados de Uso Apropriado Deste método de Imagem

Pacientes com comprometimento cognitivo leve (MCI) ou deméncia precoce (<65 anos), quando ha
suspeita de patologia de Alzheimer.

Quadros atipicos de deméncia, com apresentacdo nGo amnésica ou progressado incomum.
Resultados inconclusivos em biomarcadores de liquido cefalorraquidiano (LCR) e confirmacao
diagndstica antes de iniciar terapias anti-amiloide aprovadas.

e Beneficios para o Manejo Clinico

Os resultados do PET amiloide podem impactar diretamente a conduta meédica, auxiliando em
trés aspectos fundamentais:

3 Diagnostico diferencial - Ajuda a distinguir a Doenca de Alzheimer de outras causas de
comprometimento cognitivo.

»» Planejamento terapéutico - Direciona o paciente para tratamentos mais especificos, como
anticorpos monoclonais anti-amiloide.

2 Prognostico - Fornece informacdes sobre a progressao esperada da doenca, auxiliando no
acompanhamento do paciente.

e Pratica Baseada em Evidéencias

Estudos que validaram o PET amiloide demonstraram uma sensibilidade de 88%-98% e
especificidade de 80%-95% na deteccao de placas neuriticas moderadas a frequentes, reforcando
seu papel como uma ferramenta diagnostica de alta precisao.
Considerado um marco na neuroimagem molecular, o PET amiloide auxilia no diagnodstico da
Doenca de Alzheimer, mas nao substitui a necessidade de uma avaliacao clinica completa,
incluindo historia medica detalhada e testes cognitivos conduzidos por especialistas em
deméncias.

Para mais informacgées ou para discutir casos clinicos, entre em contato conosco.
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