O papel da Medicina Nuclear no
Cancer de Prostata

A medicina nuclear tem se tornado uma peca-chave no cuidado do cancer de préstata — tanto
para diagnosticar quanto para tratar a doenca de forma mais precisa. Nesta edi¢cdo, vamos
explorar como as técnicas nucleares estao transformando o manejo clinico, os avancos mais
recentes e o que o futuro nos reserva.

Rastreamento e diagndstico: imagens cada vez mais inteligentes

e PET/CT com PSMA: A proteina PSMA (antigeno de membrana especifico da préstata) €
altamente expressa nas células de cancer de prostata. Radiotracadores ligados ao PSMA,
marcados com isétopos como galio-68 (68Ga) ou fluor-18 (18F), permitem imagens com alta
sensibilidade e especificidade, podendo inclusive promover mudanc¢a no manejo clinico em
até 60% dos casos.

e Consenso para uso clinico: Segundo a EANM, um consenso recente de especialistas destaca
que o PET com PSMA deve ser usado para estadiamento em pacientes com risco
intermediario a alto, além de ser fundamental na avaliacdo da reativacdo da doenca apdés
tratamento.

e Avaliacdo de metastases oOsseas: A medicina nuclear também oferece ferramentas
essenciais para detectar e acompanhar metastases nos 0ssos, especialmente por meio de
cintilografia 6ssea, SPECT ou SPECT/CT.

Terapia (Therandstica): tratar com precisao

Uma das grandes revolucbes é o uso de radioligantes terapéuticos que entregam radiacao
diretamente as células tumorais via PSMA e que também permitem a realizacdo de imagens.

e Isétopos beta: O 177Lu-PSMA-617 tem sido um dos agentes mais usados e estudados. Ele
atinge as células com PSMA e libera radiacdao beta, com penetracao limitada (~2 mm), o que
minimiza o dano aos tecidos saudaveis.

e Isétopos alfa: Terapias com emissores alfa, como o 225Ac-PSMA-617, j& mostram
promissora eficacia clinica. Esses is6topos sao altamente energéticos e tém penetracao
muito curta, o que permite destruir células tumorais com grande precisdo. O radio-223 é um
emissor alfa aprovado para o tratamento do cancer da préstata metastatico resistente a
castracao (MCRPC) com metastases 0sseas sintomaticas, melhorando a sobrevivéncia global,
mas € atualmente utilizado de forma mais seletiva devido ao risco de fraturas em algumas
combinacdes.

Landmark Trials & Guidelines

e VISION: Estabeleceu o Lu-177-PSMA-617 como padrao para o mCRPC apés falha do ARPI e
terapias com taxano.

e TheraP: Demonstrou a superioridade do Lu-177-PSMA-617 em relacdo ao cabazitaxel na
resposta ao PSA e na toxicidade.

e ALSYMPCA: Demonstrou o beneficio de sobrevivéncia do Radio-223 em mCRPC com
metastases Osseas, assim como melhora dos sintomas.

e ProPSMA: Confirmou a superioridade diagndstica do PET/CT com PSMA.

Por que isso importa para pacientes e médicos

e Melhor estadiamento: Com o uso de PSMA-PET, muitos pacientes tém uma avaliacdo mais
precisa da extensdo da doenca, o que ajuda a definir melhor o tratamento.

e Tratamento mais dirigido: A terapia com radioligantes (therandstica) representa uma
forma de “radioterapia interna”: a radiacao vai direto ao alvo tumoral, potencialmente com
menos efeitos colaterais sistémicos.

e Abordagem multidisciplinar: A decisdo de usar técnicas nucleares deve envolver
oncologistas, urologistas, especialistas em medicina nuclear e outros profissionais,
considerando os riscos, beneficios e alternativas.

O que esperar nos proximos anos

e Expansdao do uso clinico das terapias com PSMA, a medida que mais dados de estudos
clinicos ficam disponiveis.

e Novos radioisétopos (alfa, beta ou até outros tipos) e ligantes com melhor seletividade e
perfil de seguranca.

e Melhoria no acesso das tecnologias nucleares em diferentes regides e sistemas de saude,
com diretrizes mais claras para otimizar seu uso.

e Maior integracdo entre imagens moleculares, bidpsias direcionadas e planos de tratamento
personalizados.

A medicina nuclear vem transformando o cenario do cancer de prdéstata, deixando de ser
apenas uma ferramenta diagnostica para assumir um papel completo no rastreamento,
estadiamento e tratamento, especialmente com as terapias radiometabdlicas. Na DIMEN
Medicina Nuclear, estamos a disposicdo com cintilografias, PET/CT e terapias com
radioisétopos para oferecer cuidado preciso e integrado aos pacientes.
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